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DINAMICAS DE FE: CONFIRMACION

100 dindmicas para acompaiar a tu grupo rumbo a la Confirmacién

Mi huella en este grupo

Cada persona cuenta, juntos dejamos huella

Edad recomendada:

jovenes 14-17

Objetivo:

Reconocer que cada joven tiene una identidad
propia y algo valioso que aportar al grupo

de Confirmacion.

Material: Hojas blancas, colores, plumones
y cinta adhesiva.
a Desarrollo:
El catequista recibe al grupo diciendo: "Antes
de caminar juntos hacia la Confirmacion, vamos
|
|

a conocer guiénes somos y qué trae cada uno en
su corazén”,

Cada joven dibuja la silueta de una huella de su
mano y escribe dentro: sunombre, algo que le gusta,
una cualidad personal y algo que espera vivir en
este grupo.

Por parejas, se presentan mostrando su huella
y platican por qué eligieren esas respuestas.

Cada joven pega su huella en un mural grupal
formando un camino.

El catequista explica que la comunidad se construye
con las historias y talentos de todos.

-()- Tip del catequista: Si el grupo es grande, hagan las
presentaciones en equipos de cinco para cuidar el tiempo.

Juntos hacemos
un gran camino

Jovenes
de hoy,
Iglesia de
manana

—

Mi historia, mi familia,
L [ ]

mi camino

Cada historia es parte del plan de Dios

e Edad recomendada:

preadolescentes 11-13
@ Objetivo:

Conocer la historia personal, familiar
y las expectativas de los integrantes del grupo.

Material: Tarjetas de cartulina, lapices
y una caja pequefia.

Desarrollo:

El catequista coloca una caja al centro y dice: “Cada
persona llega con una historia que Dios conoce y ama”,

|
Cada joven recibe una tarjeta y escribe tres cosas:
una persona importante de su familia, un suefio que

tiene y algo que espera aprender en la Confirmacién.
Doblan las tarjetas y las colocan en la caja.

Cada joven toma una tarjeta al azar y lee la respuesta
sin decir el nombre; el grupo intenta descubrir quién
la escribio.

Los duefios de las tarjetas explican brevemente
su respuesta.

Tip del catequista: Aclara que nadie esté obligado
a compartir algo familiar que le resulte incomeda.

i Mi suefio . Bl
wi farnite es.. %ﬁ&lﬂ ..
es." ﬁ%. | | ..-'_:'-.

Nuestras
historias
también son
parte de |a Iglesia

“Donde hay jévenes, hay esperanza” - Papa Francisco
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Unidos como una sola Loqueiraigoyloquedejo“
comunidad Confio, camino y crezco '

Juntos somos mas fuertes

0

Edad recomendada:
jévenes 14-17

20®  Edad recomendada:
jovenes 14-17

@ Objetivo:
Experimentar que una comunidad necesita
unién y apoyo entre todos.

Material:
Ninguno.

Material:

()

@ Objetivo:

Identificar expectatives y miedos antes de iniciar
el camino de lia Confirmacion.

Dos hojas por joven, lapices y una caja.

a Desarrollo:

Desarrollo:

El catequista entrega dos hojas con los titulos:
tomados de las manos. “Lo que espero” y “Lo que me preocupa”.

Explica: “Este circulo representa nuestro grupo. Cada joven escribe sus expectativas y sus miedos

. "
Cuando uno se mueve, todos sentimos algo”. sobre la Confirmacion.
Un joven inicia haciendo un pequefio movimiento
con sus manos y el compariero lo transmite hasta

s de cada hoja.
regresar al inicio.

Depositan la hoja de preocupaciones en una caja

sin soltarse de las manos. como simbolo de ponerlas en manos de Dios.

? El catequista pide que tedos formen un circulo
f
|

El catequista explica que caminar con Jests no significa

no tener dudas, sino aprender a confiar.

Q Platican: ¢qué paso cuando alguien jalé demasiado?,
[ ¢qué ayudd a mantenernos unidos?

El catequista relaciona la experiencia con la Iglesia
como comunidad.

? En pequefios grupos comparten una respuesta
|

y Tip del catequista: Guarda las respuestas para
retomarlas al finalizar el curso y revisar como
@ Tip del catequista: Para grupos timidos, inicia con cambio el grupe.

movimientos sencillos para generar confianza.

Lo
0 ue que
tspgro ™Meé preocupg_

“Confio
en Ti"

Y

En tus manos,
Senor

v

Una comunidad que se apoya
siempre llega mas lejos

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Después realizan el reto de caminar juntos en circulo I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
I
|
|
|
|
|
|
|
|

“Juntos, con la fuerza del Espiritu, construimos un mundo mejor” Pégina 2 de 10
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W

Carta a mi yo del dia
de mi Confirmacién

Hoy escribo al joven que quiero ser

Construimos juntos

Pequerios esfuerzos, grandes logros

6

e0e Edad recomendada:

jévenes 14-17

Edad recomendada:

preadolescentes 11-13

Objetivo:

Descubrir la importancia del trabajo en equipo
para alcanzar metas comunes.

Material:
Vasos desechables, periddico reciclado,
cinta adhesiva y una pelota pequefa.

Material:
Hojas bonitas, sobrees y plumas.

Desarrollo:
El catequista invita a imaginar el dia de su Confirmacion.

Desarrollo:

El catequista divide al grupo en equipos y

entrega los materiales. 2 ’ gy
9 Cada joven escribe una carta para si mismo

respondiendo: ;qué quiero haber aprendido?,
éque relacion quiero tener con Jesus?, ;qué cambio
quiero vivir?

Explica el reto: construir una estructura que
sostenga una pelota durante diez segundos.

Los jévenes se organizan y reparten tareas:

disefiar, construir y probar. Guardan la carta en un sobre con su nombre.

Cada equipo presenta su estructura y la prueba.

Platican qué funciond, qué fue dificil y qué
aprendieron sobre trabajar juntos.

El catequista recoge los sobres y explica que serdn
entregados al final del proceso.

Hacen una oracion breve ofreciendo su camino a Dios.

aﬁ
o
5

Motivar a los jévenes a vivir su preparacion
con compromiso y esperanza.

- Tip del catequista: Duedes decorar una caja especial

para guardar las cartas durante todo la curso.

(_)- Tip del catequista: No premies solo la torre mas
alta, sino la mejor colaboracién y actitud de equipo.

Juntos llegamos
mads alto

“Sueria, confia, camina... Dios escribe historias increibles”

“Todo
es posible
para el que
cree”

Mc 9,23

»

Un hoy
mejor
para el que
Mafiang
con mas e
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Soy imagen de Dios

Descubro mi valor y mi identidad

Edad recomendada:

jovenes 14-17

Objetivo:

Reconocer la propia dignidad como hijo de Dios
y fortalecer la autoestima.

Material:
Espejos pequerios (o celulares apagados
con camara frontal), hojas y colores.

Desarrollo:
El catequista pregunta: “Cuando te miras al espejo,
ique ves?" y luego: “;Qué ve Dios en ti?",

Cada joven se mira al espejo y escribe cinco
cualidades que Dios ha puesto en él.

En otra parte de la hoja escribe la frase:
“Soy imagen de Dios porque..." y la completa.

Comparten voluntariamente una cualidad
con el grupo.

El catequista recuerda que cada persona es unica,
valiosa y amada por Dios.

Tip del catequista: Crea un ambiente de respeto
y confianza. Evita que sea una competencia de
cualidades; todos tienen un valor tnico.

Eres
dnico,
eres valioso,
eres imagen |

de Dios

“En la diversidad, nos enriquece el mismo Espiritu”
1Cor 12, 4
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Una

- 8

v

Los pilares de nuestra
comunidad

Valores que nos sostienen

O

® Edad recomendada:

preadolescentes 11-13

Objetivo:
Identificar los valores que sostienen
a una comunidad de fe.

Material:
Cajas pequeriaa recicladas, papel, colores
Yy pegamento.

Desarrollo:

El catequista pregunta: “; Qué necesita una casa

? para mantenerse firme?".
En equipos reciben cajas pequenas para construir
una “casa de comunidad”.

En cada caja escriben un valor importante
(respeto, servicio, amistad, perdén, oracion, etc.).

Arman la estructura colocando los valores como pilares.

Cada equipo presenta su casa y explica por qué
eligieron esos valores.

Tip del catequista: Usa cajas recicladas de alimentos
o materiales que tengan en casa. Asi también fomentas
el cuidado de la creacién.

Juntos
construimos
un hogar
donde todos
somos
importantes

Perdén
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Laminanos . - . 3 Iglesia
juntos L 100 dindmicas para acompaiiar a tu grupo rumbo a la Confirmacion

v

@ Nuestro compromiso
de camino

Juntos hasta la meta

Q0

Refugio en la tormenta

Juntos en los momentos dificiles

38‘ Edad recomendada:

jévenes 14-17 Edad recomendada:

jovenes 14-17

Objetivo:

Crear un compromiso grupal para vivir unidos
la preparacion a la Confirmacion.

Objetivo:
Comprender que la comunidad cristiana
puede ser apoyo en momentos dificiles.

Material:
Hojas de colores, tijeras, plumones
y cinta adhesiva.

&%‘
©)
Desarrollo: ' a Desarrollo:

o

?

?

F

"

Material:
Cartulina grande, marcadores y firmas.

“¢Para qué sirve durante una tormenta?". durante este camino?".

En lluvia de ideas, los jovenes proponen acuerdos
de convivencia (ej. respeto, puntualidad, apoyo,
disposicién, atencién, oracién).

Cada joven escribe en una gota de papel una
dificultad que pueden vivir los adolescentes
(pueden ser generales, no personales).

En el paraguas escriben acciones con las que
una comunidad puede ayudar (escuchar, acompanar,
orar, animar, etc.).

Entre todos seleccionan los acuerdos mas importantes
y los escriben en una cartulina.

Cada integrante firma como simbolo de compromiso.
Colocan las gotas debajo del paraguas y forman

un mural grupal Colocan el cartel en un lugar visible del salén

] ! de catequesis.
Platican: ¢cémo podemos ser refugio para otros

en su tormenta?

q El catequista muestra un paraguas y pregunta: El catequista pregunta: “¢Qué grupo queremos ser
¢|
é

|

Tip del catequista: Revisen los acuerdos al inicio
de cada mes y celebren cuando los estén viviendo bien.

Tip del catequista: No pidas que revelen situaciones
personales; pueden escribir ejemplos generales. Cuida
un ambiente de respeto y confianza.

D>

Nuestro compromiso

: & Nos respetamos Mismo
unt amo
Una o dad & Nos escuchamos m’::;::"n’:mén

@ Caminamos juntos
Damos lo mejor de nosotros

} @ Oramos por el grupo
' Somos solidarios
W Vivimos con alegria

. | Sariasg
tﬁ;;n o Lus Vale )
e Ny A e
Diege

que te cuida

Soledad

espera l'_lﬂs

“Donde dos 0 mds caminan unidos, el Espiritu hace grandes cosas” Pégina 5 de 10
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i DINAMICAS DE FE: CONFIRMACION ¥
he !m?dias 100 dindmicas para acompafiar a tu grupo rumbo a la Confirmacién el mundo

—ee

@

@

Jesus frente al mundo
actual

Mirar la realidad con ojos de Evangelio

¢Quién es Jesus para mi?

Un primer acercamiento desde el corazén

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Reflexionar como responderia Jesus ante
situaciones reales del mundo actual.

Objetivo:
Iniciar un encuentro personal con Jesus
desde la propia experiencia.

Material:
Hojas, colores y musica tranquila.

Material:
Recortes de noticias, impresiones o capturas

; de noticias y plumones.
Desarrollo: !

[10] }
(7).
El catequista pregunta: “Si alguien te ' %

Desarrollo:

El catequista coloca noticias sobre pobreza,
violencia, migracién, cuidado de la casa comin
o solidaridad.

@
o
o

preguntara quién es Jesus para ti,
iqué responderias?”.

Cada joven escribe palabras, dibujos

o simbolos que relaciona con Jesus. En equipos eligen una noticia.

Responden por escrito: ;qué sentiria Jesus
al ver esto?, jqué haria?, ;qué podemos hacer
nosotros?

Después escribe una frase personal:
“Para mi Jesus es...".

Comparten algunas respuestas en

pequenos equipos. Presentan sus conclusiones al grupo.

El catequista relaciona las respuestas con
el Evangelio y el amor al préjimo.

El catequista cierra diciendo que conocer
a Jesus es una experiencia personal y viva.

Tip del catequista: Elige noticias adecuadas

a la edad y evita imagenes demasiado fuertes.

i1
Tip del catequista: No corrijas de inmediato
las respuestas; primero escucha cémo lo viven

los jovenes.
DE HOY
A\ﬂn(}r @ EM——-— Unmi;}ir:do
. I ' también
Am\go we R depende

de i

A1/

com
tlme WGRAE eoe

ighorias

conace L i
y me ama E Evan.g‘e io
Con como soy también
Jﬁsd& v | se vive hoy
todo es
mejor

v

s

* Jestis también camina en la historia de hoy” Pégina 6 de 10
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4 O

Dibuj
con

Arte, color y simbolos para expresarme

anfio mi encuentro

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Expresar mediante arte como imaginan
la presencia de Jesus en su vida.

Material:
Cartulina, pinturas, colores y revistas
para recortar.

Desarrollo:

El catequista explica que cada persona
puede expresar su fe de maneras distintas.

Cada joven crea una imagen con colores
y simbolos que representen a Jesus.

Pueden incluir elementos como una cruz,
una luz, un camino o una persona ayudando.

Se coloca una pequena exposicién grupal.

Tip del catequista: Pon musica tranquila
para favorecer un ambiente de reflexion
y creatividad.

LJ

@
10
°
o
o
o
%

Con
Jesus

"Seguir a Jesus también se apren.de practicando su manera de amar”

Presentan su creacion y explican sus simbolos.

cooo o @

Servir

tamb’-en
es segull

En los zapatos de Jesus

Mirar y actuar como El

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Aprender a mirar distintas situaciones
con la actitud de Jesus.

Material:
Tarjetas con escenas del Evangelio.

Desarrollo:

El catequista entrega tarjetas con escenas:
Jesls con los enfermos, Jesus perdonando
y Jesus ayudando a los necesitados.

En equipos representan una escena breve.

Después responden: ;qué sintié Jesus?,
¢como actud?, jqueé hariamos nosotros hoy?

Comparten sus respuestas con el grupo.

El catequista invita a practicar esas actitudes
en la vida diaria.

Tip del catequista: Deja que adapten las escenas
a situaciones actuales de la escuelia, la familia
o la colonia.

Pagina 7 de 10




Con > ’ Jess.’:s
= DINAMICAS DE FE: CONFIRMACION xes
uncfﬂn::g!:mm‘zor B 100 dindmicas para acompafiar a tu grupo rumbo a la Confirmacion 3 iir:a::fi:
@ Vi

Cantando mi encuentro
con Jesus

La musica también puede ser oracion

Dejar mis cargas en Jesiis

Confio en El lo que llevo dentro

e0e Edadrecomendada: o0e Edad recomendada:
€t jovenes 14-17 ;) jovenes 14-17

@ Objetivo: @/ Objetivo:

Descubrir la musica como una forma de Reconocer que Jesus acompania nuestras

oracién y encuentro con Jesus. | preocupaciones y necesidades.

|E Material: | Material:

== Bocina, canciones catdlicas juveniles Piedras pequenas, hojas, bolsas de papel
y hojas. y plumones.

a Desarrollo: Desarrollo:

El catequista escucha con el grupo
una cancién sobre Jesus.

El catequista entrega una piedra a cada joven.

Explica que la piedra representa una carga,
Cada joven escribe una frase de la cancion preocupacién o miedo.

que le llamé la atencion. ; ; ; o
Cada joven escribe en una hoja una oracién

Platican por qué esa frase conecta con su vida. personal.

En equipos eligen una cancion y explican

. Colocan la piedra en un recipiente como simbolo
su mensaje.

de entregar esa carga a Jesus.

Terminan con una oracién usando la frase
que mas les hablo.

Y

Hacen una oracion grupal en silencio y confianza.

@I _ Tip del catequista: Deja que los jovenes

1 * .
v~ Tipdel catequista: Cuida que sea un momento
propongan canciones actuales con mensaje

de respeto y silencio; no obligues a compartir

|
|
cristiano. i algo intimo.
|
isi ! En Jesis
lsica .
Ltt;.r:;)l'.éﬂ Caﬂta’ ﬁ I siempre
toca el Orﬂv i encontramos
corazén P V'Ve ﬁ J un lugar
de Dios t I sequro

Q

&

Entrego
Mis cargas
Mis miedos
Mis sueros
Todo a Ti
\V

‘ ~
|

“La misica y la oracion abren camino para encontrarnos con Jess" Pagina 8 de 10
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cambiamos encuentros
el mundo 100 dindmicas para acompafar a tu grupo rumbo a la Confirmacién con Jesus

@

La mesa del encuentro
con Jesus

i Compartir también es acercarse a El

El perfil de Jesus hoy

Redes sociales con sentido y Evangelio

il

Edad recomendada:
jovenes 14-17

/ Objetivo:
o Reflexionar cdmo mostraria Jesus su mensaje

en las redes sociales actuales.

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Vivir un momento de cercania con Jesus
mediante el simbolo de compartir.

Material:
Cartulina con formato de perfil, colores
y plumones.

i)
@
Desarrollo: % Desarrollo: ﬂ

Material: i
Mantel, platos de cartén, papel y colores. 'Ill

El catequista pregunta cémo seria el perfil El catequista prepara una mesa simbélica
de Jesus en una red social. al centro.

En equipos crean un perfil simbélico: foto,
descripcidn, publicaciones y mensajes.

Cada joven dibuja en un plato algo que quiere
ofrrerer a Jesus.

Escriben qué valores compartiria Jesus. En otro espacio escribe algo que necesita

_ recibir de El.
Presentan su perfil al grupo.

[ ] Colocan sus platos en la mesa.
Dialogan sobre el uso cristiano y responsable

de las redes. Platican cdmo Jesus invita a todos a su mesa

y a su amistad.
g @ Tip del catequista: Aprovecha la dindmica para |

hablar de respeto, verdad y responsabilidad digital. = - Tip del catequista: Puedes cerrar la actividad
con un pequefio convivio sencillo del grupo.

La fe Co T"P“‘r;lr
3 ien
Jesus @ E[l tu mesa gﬂh
@SiempreContigo todos ::enemos “’Q?““
Amor que transforma @ un :9‘1" & - :
~
T+ Luz del mundo - \ | v,
@ Aqui para ti 0. en |
& Caminemos juntes y come r
¥

(] La Verdad nos hace libres conmigo”

(Lc 14, 23)

Publicaciones Fotos  Reels Mensajes

No tengas miedo,
Yo estoy contigo

(Mt 28, 20)

vQav
#Amor #Esperanza #Servicio
#Eresimportante
S

“Jests también nos encuentra en lo cotidiano y en la mesa compartida” Pagina 9 de 10



El

F=BF DINAMICAS DE FE: CONFIRMACION YEzaip

3

Cuando Jesus estuvo
conmigo

Reconocer su presencia en mi historia

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:

Reconocer momentos en los que Jesus
estuvo presente aunque no siempre

lo notamos.

3

Material:
Hojas con forma de camino y lapices.

eE

Desarrollo:

El catequista dibuja un camino y explica
que la vida tiene distintas etapas.

Cada joven marca momentos importantes
donde recibié ayuda, amor o fortaleza.

Escribe: “Ahora entiendo que Jesus estuvo
conmigo cuando...”.

Comparten voluntariamente una experiencia.

Terminan agradeciendo a Jesus por
acompafiarlos.

Gracias
or estar

conmigo
en cada

Tip del catequista: Da un momento de silencio
para que puedan recordar con calma.

-'_;".l 7 : * - — -
P endiies P Contigo
tiene
sentido

s

=

< W Momentos | \V,

_
Personas >

dificiles

Tu presencia

“JESL’I'.S sigu.e habldndonos GI.I corazon cuando ha-::emos SI-.LBHCI-.O para GSCHC”IGJ"[O"

100 dindmicas para acompaiiar a tu grupo rumbo a la Confirmacién —— S

@

La carta que Jesis
me escribe

@ Escuchar en el corazén una palabra de amor
Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Imaginar el amor de Jesus hacia cada joven
y fortalecer la relacién personal con EL.

Material:
Hojas, sobres y plumas.

Desarrollo: |

El catequista invita a imaginar una carta
escrita por Jesus para cada uno.

Los jovenes escriben una carta como si Jesus
les hablara con amor y esperanza.

Incluyen palabras de animo, confianza
y acomparamiento.

Leen su carta en silencio.

Guardan la carta como recuerdo de su camino
de Confirmacion.

gf%i
©)
%

1
: Tip del catequista: Invita a escribir desde la oracién,
no solo como un ejercicio de imaginacion.

Escuchﬂ
Su voz
en lo profundo
de tu corazon

Q
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100 dindmicas para acompanar a tu grupo rumbo a la Confirmacion

Ver con otros 0jOS: ;
el regalo de la Sabiduria Las piezas de la Palabra

® Edad recomendada:
jovenes 14-17

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Comprender que el don del Entendimiento ayuda

a mirar la vida desde la perspectiva de Dios. a descubrir el mensaje profundo de la Palabra de Dios.

® @ %

ig
d’ Objetivo:
O Descubrir que el don de la Sabiduria ayuda

Material: Material:
Imagenes impresas de situaciones cotidianas, - Una frase biblica impresa recortada en piezas tipo
hojas recicladas y lapices. rompecabezas, cartulina y pegamento.
Desarrollcr o Desarrollo:
, El catequista muestra varias imagenes: un joven : S
Ll ayudandu a alguien, una discusion entre amigos, Cﬁ.: El cat_eqmsta explica: “A veces una parte sola no nos
una persona usando redes sociales y una familia " permite entender toda la historia”.
- reunida. o _ _ @) Divide al grupo en equipos y entrega un rompecabezas
(2 Pregunta al grupo: “¢Qué vemos a simple vista? Y on una frase del Evangelio.
¢Qué podria ver Dios en esta situacion?” o~ L i .
%_';3 Cada joven elige una imagen y escribe dos (5 Los jovenes unen las piezas y leen completo el mensaje.
respuestas: una mirada humana y una mirada P ; - ; : ;
con Sabidurta deDios ¢ 1%} En la cartulina escriben qué creen que Dios quiere
7 ) _ N ~ decirles con esa frase.
{5.-/_; Comparten sus respuestas en equipos pequefios. =
a2 El catequista explica que la Sabiduria no significa &P Cada equipo comparte su reflexion
& saber muchas cosas, sino aprender a mirar con
el corazén de Dios. v Tip del catequista:
v Tip del catequista: @ Usa frases cortas del Evangelio para que el mensaje
@ Invita a los jovenes a relacionar la actividad con sea claro y puedan profundizar.

decisiones reales de la escuela, familia o amistades.

SERWR
TAMBIEN €S AMOR

"Yo estoy
con ustedes

todos los dias.”
Mt 28, 20

Pequerios gestos,
A ggandes cambios
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" Dindmica 23

La brijula del Consejo

Fortaleza con los ojos de la fe

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:

Objetivo:
Practicar el discernimiento cristiano para

Experimentar que la Fortaleza del Espiritu Santo

@ #

tomar buenas decisiones.

Material:

Una brujula dibujada en cartulina y tarjetas
con dilemas reales.

Desarrollo:

ayuda a enfrentar dificultades con confianza.

Material:

Panuelos para cubrir los ojos, conos u objetos
para formar un recorrido.

Desarrollo:

& @ Q %
&

ARy,
=

;{5: El catequista presenta la brajula como simbolo
- del don del Consejo: “Nos ayuda a elegir el
camino correcto”.

El catequista explica que muchas veces caminamos
sin ver todo el camino, pero Dios nos acompania.

@{; Los equipos reciben situaciones: presién de i{ﬁ Fonm?rpareggsj L;n Javertendia tos njos veniados
~"  amigos, problemas familiares, decisiones en $aa0 SRR,
redes sociales o conflictos escolares. {@ El joven guia debe acompanarlo por un pequefio
: 3, En cada tarjeta responden: ;qué opciones tengo?, ~ recorrido usando Unicamente su voz.
~ iqué haria Jesus?, ;qué decision me acerca D )
mas al bien? Ll}# Cambian de roles.
’@ Colocan su respuesta en la brdjula del grupo. @ Platican qué sintieron al confiar y ser responsables
@ Platican como el Espiritu Santo puede guiarlos. del otro.
@B Tip del catequista: v Tip del catequista:
-@- o : . N~ Haz el recorrido seguro y sencillo; lo importante
Elige situaciones cercanas a los jovenes para que

es la confianza, no la dificultad.

no se sienta como una clase tedrica.

Buends . ESCUCHA
decision® ORA

una Vi :mor DISCIERNE
con .:1:5 ACTUA ¢

CONFIAR
TAMBIEN
§ £S UNACTO
DE FE

Pequerios gestos,
g?-andes cambios

"El Espiritu Santo te da luz paz;;;z‘r'?;ergjir y fuerza para elegir el bien”. Pagina 12 de 50
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Descubriendo a Dios
en la creacion

i

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:

Reconocer el don de la Ciencia como la
capacidad de descubrir la presencia de Dios
en la creacion.

Material:

Hojas, colores y elementos naturales

(hojas, flores, piedras).

Desarrollo:

51' % El catequista invita al grupo a observar la creacion

S diciendo: "Dios también nos habla a través de

100 dindmicas para acompanar a tu grupo rumbo a la Confirmacién

it
(@]

mas sentid?

v

Servir como Jesus

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Comprender el don de la Piedad como una relacion
cercana con Dios que se expresa en el servicio.

Material:
Recipiente con agua, toalla, tarjetas y una silla.

Desarrollo:

.- ?];w El catequista recuerda el gesto de Jests lavando
W los pies a sus discipulos.

lo que ha creado” ) Pregunta: “;Qué significa servir a alguien sin buscar
Cada joven elige un elemento natural y lo observa reconocimiento?”

*" durante unos minutos. 4% Cada joven escribe en una tarjeta una accion concreta
?;“ Dibujan el elemento y escriben qué ensefianza & de servicio que puede realizar.

= encuentran en él. : e

_ @ Realizan un gesto simbélico: limpiar una mano del
'*’:- Comparten cémo ese detalle les recuerda algo ¥ compaiiero con una toalla como signo de servicio y respeto.
¥ de Dios.

= A . o - Hacen una oracion agradeciendo la oportunidad
(- Elcatequista explica que la Ciencia ayuda a conocer de servir.

" mejor la obra del Sefior.

Ay Tip del catequista:
Q Explica que el gesto es simbélico; lo importante

@_ Tip del catequista:
es la actitud humilde de Jests.

Puede realizarse en el patio de la parroquia para
hacer mas vivencial la experiencia.

SERVIR
N TAMBIEN

Manos
ue sirven

construyen |
un munde |

Pequefios gestos,
;jgndés cambios

“Tii cuidas de todo lo creado... y nos llamas a servir con amor." (sal 104,24) ~ Pégina13 de 50
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Del miedo al respeto por Dios

® Edad recomendada:
m jovenes 14-17

Objetivo:
@ Comprender que el Temor de Dios significa
admiracion, respeto y deseo de vivir cerca de El.

Material:
Hojas divididas en dos columnas y colores.

¢' Desarrollo:
El catequista pregunta: “Cuando escuchas
la palabra temor, ;qué ideas aparecen?”

Los jovenes escriben en una columna palabras
relacionadas con miedo.

En la segunda columna escriben palabras
relacionadas con admiracion, amor y respeto.

Comparan las respuestas y descubren la
diferencia entre miedo y reverencia a Dios.

Q000

Escriben una frase personal: “Quiero acercarme
a Dios porque...".

¥~ Tip del catequista:
Aclara desde el inicio que Dios no busca
asustarnos, sino invitarnos a vivir en su amor.

\ cia
Miedo Reverencia
. ansiedad  * + admiracion

° d'Jda s amor
. castigo » confianza
. soleda « cercania

. fristeza

= CONOCER
A DIOS

100 dindmicas para acompafiar a tu grupo rumbo a la Confirmacion

Los regalos del Espiritu Santo

Edad recomendada:
ﬁ‘ preadolescentes 11-13

Objetivo:
@ Identificar los siete dones del Espiritu Santo
y descubrir cémo pueden transformar la vida diaria.

Material:
Siete cajas pequenas recicladas, papel y colores.

a Desarrollo:
0 El catequista presenta los siete dones como regalos
que Dios entrega.

@ Cada equipo recibe una caja y un don del Espiritu Santo.

9 Decoran la caja y escriben cémo ese don puede ayudar
aun joven.

0 Colocan las siete cajas juntas como simbolo de una vida
guiada por el Espiritu.

6 Cada equipo presenta su regalo.
_@«_ Tip del catequista:

Usa cajas recicladas de medicamentos o alimentos
para hacerlo econdémico.

es N

05 d"'?- & \V A Loquenos
tambic" o = & grandes
viven & 4 ' ca'“bss

[ (n mismo Espiritu,
muchos regalos v

n mundo mejor

Pﬂrﬂ Ul




Teatro de los dones

‘o. Edad recomendada:
jovenes 14-17

@ Objetivo:
Reconocer qué don del Espiritu Santo
puede ayudar en diferentes situaciones.

a . Material:
I Tarjetas con situaciones y accesorios sencillos.

a Desarrollo:
foan

% El catequista prepara tarjetas con situaciones:
" un amigo triste, una decision dificil,
una injusticia o una discusién.

vy Los equipos toman una tarjeta y preparan
% una escena corta.

(-} Representan la situacion mostrando qué don
del Espiritu Santo se necesita.

.. Elgrupoidentifica el don representado.
a'Hh Platican como aplicarlo en la vida diaria.
.‘@’_ Tip del catequista:

Permite creatividad y humor sano para que
los jovenes participen con confianza.

~

K

EAR ES
e GRANDES
£ ORAR MENSAJES

£

ds

Pequefios gestos,
5:randes cambios

“La creatividad también es un regalo del Espiritu Santo.” (2 Tim 1,7)

100 dinamicas para acompanar a tu grupo rumbo a la Confirmacion

Mandala del Espiritu Santo

i
©

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Representar visualmente la unidad de los siete dones
del Espiritu Santo.

Material:
Cartulina grande, colores, pinturas y marcadores.

Desarrollo:
£ El catequista dibuja un circulo grande dividido
¥ en siete partes.
(‘/’r’rf‘_‘ﬁ Cada joven recibe una seccion para representar
un don.

fﬁ; Dibujan simbolos, colores o frases relacionadas
" con ese don.

g B

(1 Unen todas las partes formando un mandala grupal.

ﬁ“ Presentan la obra explicando cdmo todos los dones
trabajan juntos.

vA  Tip del catequista:
@ Coloca el mandala en el salén como recuerdo
durante la preparacion.

UNIDOS
POR SU
| ESPIRITU

v

S0M0S
MAS
BELLOSY

Pgina 15 de 50 /‘y
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Mis si'y mis no como Maria

o ® Q%

~ #
-@,.

Pe ueﬁas
Jecision®s
randes
caminos
con Dios

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Reflexionar sobre la respuesta de Maria a Dios
y las decisiones personales de cada dia.

Material:
Hojas, colores y una imagen de la Virgen Maria.

Desarrollo:

@E El catequista recuerda el “si” de Maria ante
¥ el anuncio del angel.

f:%g Cada joven dibuja dos caminos: uno con sus “si”
=y otro con sus “no”.
@ Escriben decisiones que los acercan a Dios
y decisiones que necesitan cambiar.
@ ) Comparten voluntariamente una reflexion.

@ Realizan una oracién pidiendo aprender
" aresponder como Maria.

Tip del catequista:

Invita a que sea una reflexién personal,
no una lista para juzgar a otros.

“Dinamica 32

El mensaje de Guadalupe

o ® Q@ %

cobra vida

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Conocer el relato guadalupano y descubrir
su mensaje de confianza y cercania de Dios.

Material:
Fragmentos del Nican Mopohua adaptados,
telas, papel y accesorios sencillos.

Desarrollo:

El catequista narra el encuentro de la Virgen
de Guadalupe con San Juan Diego.

1

@) Divide el relato en escenas.

_‘%‘ Los equipos preparan una representacion sencilla.
@ Presentan la historia al grupo.

L5

) Platican qué mensaje de Maria sigue vigente

para los mexicanos.

Tip del catequista:
Enfatiza que el centro del mensaje guadalupano
es llevar a Jesus. villod

i

L

A

¥ l

- HiR

L
3
|

-
Y
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El camino de Maria
en la Biblia

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Reconocer momentos importantes de Maria
a traves de los Evangelios.

i
e ) Material:
AW Cartulina larga, imagenes y citas biblicas.

Desarrollo:

@11‘ El catequista entrega momentos de la vida
" de Maria: Anunciacion, Visitacion, nacimiento
de Jesus, Cand y la cruz.

fzf_g‘ Los jovenes ordenan los acontecimientos.

‘%%;ig Pegan las imagenes formando una linea del tiempo.

(f"*. Escriben qué actitud de Maria aparece en cada
“" momento.

ﬁ»;" Comparten sus descubrimientos.
_Q_ Tip del catequista:

Usa citas biblicas breves para que los jovenes
tengan contacto directo con la Palabra.

100 dinamicas para acompaiiar a tu grupo rumbo a la Confirmacion
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Como Maria, llevar alegria

i
©

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Aprender de Maria que servir a otros con alegria
transforma la comunidad.

Material:
Tarjetas, colores y una bolsa.

Desarrollo:

ﬁt\' El catequista recuerda como Maria fue a ayudar

¥ alsabel.
@;ﬁ Cada joven toma una tarjeta con una accion de servicio.

@;. Escriben una forma concreta de realizar esa accion
“* durante la semana,

(1) Comparten sus compromisos.

8
&ﬁ;{ Guardan las tarjetas como recordatorio.
\@ Tip del catequista:

Relaciona el servicio con acciones cercanas: ayudar
en casa, escuchar a un amigo o apoyar a alguien.

” 4 ueﬁos
Maria, un camino de amor v Ezztos,
randes

fﬂggriﬂs '

= i ST Macimiento 5
Anunciacion Visitacion deIJm;sﬂs Cand La cruz
Le1,26-38 Lc 1, 39-56 Lc 2,1-20 dn2,1-1 Jn 19, 25-27

O —0 o—o

Confianza  Servicio  Humildad Intercesion  Fortaleza

1 i tros
Maria camina con noso
A& también hqy v $
Wi
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1513;'%;:“, ~ MARIA, MODELO DE ATENCION Y GRATITUD e

a r
adece
100 dindmicas para acompanar a tu grupo rumbo a la Confirmacién #é y agr

Maria mira antes : o7
de que le pidan Mi Magnificat de hoy

ﬁ. Edad recomendada: .i- Edad recomendada:
jovenes 14-17 jovenes 14-17
@ Objetivo: Objetivo:
Descubrir en las Bodas de Cana la importancia @ Expresar la gratitud y esperanza de Maria
de estar atentos a las necesidades de los demas. usando palabras actuales.
a Material: | a Material:
Vasos de papel, tarjetas y marcadores. S8 Hojas, colores y musica tranquila.
O Desarrollo: 0 Desarrollo:
|l SLCg;ﬁg“iSta cuenta el pasaje ge lasboas ;"1 J; El catequista lee fragmentos del Magnificat.
2; Pregunta: “2Qué hizo Maria que otros no ﬁ;“; Cada joven escribe una version personal

habian notado?” con lenguaje actual.

(-} Los jovenes escriben necesidades que ven en

Incluyen motivos de agradecimiento y esperanza.
su familia o comunidad.

. r ;
{1 Colocan las tarjetas dentro de vasos como Cormparten aigunas frases al grupo

" simbolo de acciones que pueden ofrecer.

f,\ Forman un mural con sus “Magnificats”.
(=) Comparten una accion concreta.
v~ Tip del catequista:
s H 1 . L o : i . .
_@- Tip del catequista: _ Q Anima a escribir desde experiencias reales
Ayuda a los jovenes a mirar necesidades reales, de su vida.

no solamente problemas grandes.

BODAS
| de CANA
Jn 2, 1-11

Juntos
odemos |
construir

char =
aE::iufamfﬁa N Ayudar
' en mi

comunidad ¢

e
“Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador.” (Lc 1, 46-47)
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siemp’ 100 dinamicas para acompariar a tu grupo rumbo a la Confirmacion adﬁ dia

Maria junto a la cruz Corona de virtudes de Maria

m Edad recomendada: e Edad recomendada:
jovenes 14-17 preadolescentes 11-13

@ Objetivo: @ Objetivo:
Reconocer el amor fiel de Maria en los Identificar virtudes de Maria que los jovenes
momentos de dolor. pueden imitar.

g Material: ﬂ Material:

L Cruz de cartén, hojas y lapices. ) Cartulina, tijeras, colores y pegamento.

.a, Desarrollo o Desarrollo:

: {7 El catequista presenta a Maria acompanando

W & secvi en s £ 1) Elcatequista explica virtudes de Maria: humildad,
i M _ = servicio, fe, alegria y valentia.
() Pregunta: ";Quién ha estado contigo en

" momentos dificiles?” Cada joven crea una pieza de una corona simbélica.

.0 Los jovenes escriben personas y acciones

Escribe una virtud que quiere vivir.

que han sido apoyo. 3
/__ " Colocan sus hojas cerca de la cruz como :-'_2‘ Unen todas las piezas formando una corona grupal,
" simbolo de acompafiamiento. P .
£ - . {51 Presentan sus compromisos.
<)) Hacen una oracion por quienes sufren. -
. Tipdel catequista: ¥ Tip del catequista:
@ Maneja el tema con sensibilidad porque puede @ Usa materiales reciclados para que todos puedan
tocar experiencias personales. participar.

fios
Con pegier
Pasos. ? ““bla

mbién cam

ira o v lontid | VIRTUDES

a ser me_,ares - UN MUNDO
) MAS BUENO

Pequefios gestos,
grandes cambios

"El amor fiel permanece para siempre.”  (sai 136, 1) Pagina 19 de 50
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v

de Guadalupe Nuestro si como grupo

m Edad recomendada: ® Edad recomendada:

Carta a la Virgen

jovenes 14-17

@ Objetivo:

Fortalecer una relacion personal

jovenes 14-17

Objetivo:
Crear un compromiso comunitario inspirado

@ #

de oracién con Maria. en la respuesta de Maria a Dios.
‘ . Material: / a Material:
(@) Hojas decoradas, sobres y plumas. AW Cartulina grande, marcadores y huellas de papel.
a_ Desarrollo: Q‘ Desarrollo:
e«%‘? El catequista invita a escribir una carta m%‘l El catequista recuerda que Maria respondio6
& sincera a la Virgen de Guadalupe. W “si" con confianza.
(C) Los jovenes expresan agradecimientos, @) Cada joven escribe en una huella de papel
= peticiones y deseos. = un compromiso para vivir este camino.
f;i:\ Decoran el sobre con algtn simbolo 'éj‘ Pegan todas las huellas formando un camino
" mexicano sencillo. ¥ hacia una imagen de Maria.
/__]’;}\ . . s 4'_‘-"_\ " .
ig o) Leen su carta en silencio como oracion. (1) Leen juntos sus compromisos.
() Guardan la carta como recuerdo personal. {ﬁi‘ Terminan con una oracion ofreciendo su
- & preparacion a Dios.

¥~_ Tip del catequista: '
Q Propicia un ambiente tranquilo con
musica mariana suave.

v~_ Tip del catequista:
Q Conserva el mural para colocarlo el dia de la
Confirmacién como recuerdo del camino recorrido.

. 6\ . Juntos <. Pegueics
o ﬁ hacia tu = & 9o o
S AT v

Wil

il 'Li Marl'ﬂ
cam.l'l_'lﬂ-
conmigo

Vg

“Digamos juntos nuestro si a Dios.” (2 cor 1, 20) Pégina 20 de 50
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GPS biblico: aprendiendo
a navegar.la Palabra ’L

La Biblia, mi manual de vida

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:

Aprender a encontrar citas biblicas con
confianza y reconocer la Biblia como guia
para la vida.

Material:
Biblias, tarjetas con citas biblicas, hojas
y cronémetro.

Desarrollo:

El catequista muestra una Biblia y explica:
“Asi como usamos un GPS para encontrar un
camino, la Biblia nos ayuda a encontrar
direccién en la vida".

Forma equipos y entrega tarjetas con citas
biblicas que deben encontrar.

Los equipos compiten sanamente buscando
las citas y leyendo el mensaje encontrado.

Al terminar, platican cudl frase biblica les llamd
mas la atencidn.

Tip del catequista:
Si es la primera vez que usan la Biblia, practica
primero con citas sencillas como Salmos o Evangelios.

Ensefia como buscar un libro, capitulo y versiculo.

o
©
©

o

DINAMICAS DE FE:

CONFIRMACION *

100 dindmicas para acompafiar a tu grupo rumbo a la Confirmge;s m & 2 odﬂ es

L

“Tu Pﬁl“brz
es JﬂmP $p asos
s me 119, 105 o

5|b[8

\ "

Juicio simulado:

La Palabra también habla hoy

La Biblia sigue siendo actual;’l

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Reflexionar sobre la importancia de la Biblia
en los problemas y decisiones del mundo actual.

Material:
Hojas, tarjetas de argumentos y una Biblia.

Desarrollo:

&
2
(3
O

El catequista plantea la pregunta: “;La Biblia
todavia tiene algo que decirle a los jovenes de hoy?”

Divide al grupo en tres equipos: quienes defienden
la vigencia de la Biblia, quienes presentan dudas
¥ quienes seran jueces.

Cada equipo prepara argumentos usando ejemplos
de la vida actual.

Realizan un pequefio juicio donde presentan sus ideas.

Los jueces resumen qué descubrieron sobre la Palabra
de Dios.

Tip del catequista:

Permite preguntas dificiles; la fe también crece
cuando aprendemos a dialogar.

‘&Q La Palabra de Dios orienta, cuestiona y transforma

si sigue siendo
actual porque...

La Biblia

Tengo
dudas porque...

% Pagina 21 de 50
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El versiculo que ilumina Parabolas de Jesus
mi vida en nuestro tiempo

Una palabra para llevar en el corazon Historias que siguen pasando hoy

Edad recomendada: Edad recomendada:

jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: . Objetivo:

Encontrar una frase biblica personal que Descubrir que las ensefianzas de Jesls siguen

acompaiie la vida del joven. teniendo sentido en la realidad actual.

Material:

Biblias, cartulina, colores, marcadores
y materiales reciclados para decorar.

9 Desarrolio: e Desarrollo:
o El catequista explica que muchas personas o El catequista recuerda que Jests enseiiaba con

tienen una frase biblica que las acomparia en historias llamadas parébolas.
momentos importantes.

o Cada joven busca un versiculo que tenga
relacién con su historia o con algo que

Material:
Tarjetas con parabolas, hojas y accesorios sencillos.

o Cada equipo recibe una parabola: el buen samaritano,
el hijo prodigo o el sembrador.

esta viviendo. o Adaptan la historia a un contexto actual: escuela,
o Escribe el versiculo en una hoja o cartulina familia, redes sociales 0 amistades.
y lo decora con dibujos, colores o simbolos. o Representan una escena breve frente al grupo.
o Explica al grupo por qué eligio esa frase. : ; = i ;
s € o Platican qué ensefianza de Jesus sigue vigente.

o Lleva su creacion a casa como recordatorio
de la presencia de Dios. ) )
Tip del catequista:

Tip del catequista: <, }.fi;r" Anima a los jovenes a usar ejemplos de su vida diaria
Ayuda a gquienes tengan dificultad para elegir ~ para hacer mas cercana la parabola.
ofreciendo una lista de versiculos adecuados
para jovenes. Jesus
Mismas sigue
historias cercd
nuevos | de nuest™d
corazones realida
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Reto biblico de 7 dias Busqueda del tesoro biblico

Pequerios momentos diarios con la Palabra )} Encontrar pistas, descubrir la Palabra ’z

100

Edad recomendada: Edad recomendada:

jovenes 14-17 preadolescentes 11-13

Objetivo: Objetivo:

Crear el habito de acercarse diariamente Explorar la Biblia mediante un juego activo
a la Palabra de Dios. dentro de la parroquia.

Material: _ Material:
Diario personal, hojas o cuaderno y lista “. Tarjetas con pistas, Biblias y pequernos
de lecturas biblicas. premios simbalicos.

Desarrollo: 0 Desarrollo:

El catequista presenta el reto: leer un pequefio
fragmento biblico durante siete dias.

Cada joven recibe un diario donde escribira:
qué le llamé la atencion, qué siente que Dios
le dice y una accidn concreta.

El catequista coloca pistas por diferentes espacios
de la parroquia.

Cada pista contiene una cita biblica o una pregunta
que deben resolver.

o p Los equipos buscan las respuestas usando |a Biblia.
Revisan juntos el calendario de lecturas.

; . ; A Cada respuesta correcta los lleva a la siguiente pista.
Despues de siete dias comparten una experiencia. P 9 P

El catequista invita a mantener este encuentro Al encontrar el tesoro final, reflexionan sobre

©00 00
000 0O

con la Bl lo aprendido.
Tip del catequista: W Tip del catequista:
Elige lecturas breves para que el compromiso ! Usa lugares seguros y adapta la dificultad

sea posible y no se vuelva pesado. segun la edad del grupo.
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JTESORO!
La Palabra
siempre

%( Buscar la Palabra también es aprender a sequir sus huellas. ’k Pagina 23 de 50



Orar también con rap, corrido o poesi

Mi salmo con ritmo

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Expresar la oracion personal utilizando
lenguajes juveniles actuales.

Material:
Salmos impresos, hojas y bocina opcional.

Desarrollo:

o El catequista lee algunos salmos y explica

que son oraciones nacidas del corazon.

o Los jévenes eligen un salmo y lo transforman

en rap, corrido, poesia o cancién.

o Escriben una version con palabras propias

manteniendo el mensaje de fe.

o Presentan su creacion al grupo.

o Platican cémo la oracién puede expresarse

de diferentes maneras.

Tip del catequista:

Cuida que el estilo sea creativo pero conserve
respeto por el mensaje espiritual.

. a{
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Historieta biblica en equipo

Dibujar también es anunciar
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Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Comprender un pasaje biblico mediante la

creatividad y el trabajo colaborativo.

=1l Material:

o0 00 0

Hojas, colores, revistas para recortar y pegamento.

Desarrollo:

El catequista entrega a cada equipo una
historia biblica.

Los jévenes dividen la historia en escenas.

Dibujan una historieta con personajes, dialogos
y mensaje principal.

Presentan su historieta al grupo.

Explican qué ensefianza pueden aplicar hoy.

Tip del catequista:
No busques dibujos perfectos; lo importante

es comprender el mensaje.

]
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Las promesas de Dios
en mi camino

Palabras que sostienen la esperanza

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Reconocer las promesas de Dios presentes
en la Biblia y aplicarlas a la vida diaria.

Material:

Cartulina grande, hojas de colores,
marcadores y Biblias.

=

Desarrollo:

El catequista explica que la Biblia contiene
promesas de amor, compafiia y esperanza.

Los jovenes buscan frases biblicas
relacionadas con esas promesas.

Escriben cada promesa en una hoja de color.

Pegan todas las hojas formando un mural.

Comparten cual promesa necesitan recordar mas.

Tip del catequista:

Coloca el mural en el salon para usarlo durante
otras sesiones.

P o o .
| Nofﬂ?“s | Las P!“O’MGS&(S [
: Todo

miedo
By o o Dios e
- i[umman i camino - para

Rom 8,28
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Objetivo:

Comprender que un cristiano anuncia la Palabra
en Dios con sus acciones.

Ser Biblia viva

Vivir el Evangelio en el dia a dia

Edad recomendada:
jovenes 14-17

©

d=h Material:
¢ Biblias, tarjetas y velas LED.

-

Desarrollo:

El catequista pregunta: ;De qué sirve conocer
la Biblia si no cambia nuestra forma de vivir?

Cada joven recibe una tarjeta y escribe una accion
concreta para vivir el Evangelio.

Comparten sus cOMmpromisos.

Encienden una vela LED como simbolo de llevar
la luz de Cristo.

0000

Realizan una oracién de envio.

Tip del catequista:

Relaciona siempre la Biblia con acciones concretas
de amor y servicio.

ELEVANGELIO
| TAMBIEN SE VIVE
ENLO smmmo:

le
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El agua de una vida nueva P
Recordar el Bautismo con el corazén "

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Recordar el significado del Bautismo como
inicio de una nueva vida en Cristo.

 Material:
W= Recipiente con agua, hojas azules, Biblia
y colores.

@ Desarrollo:
o El catequista muestra el agua y pregunta

qué significa para ellos.

Explica que en el Bautismo recibimos la vida
nueva de Dios.

Cada joven dibuja una gota y escribe un cambio
positivo que quiere vivir como hijo de Dios.

o Colocan las gotas formando un rio simbélico.

Hacen una oracién agradeciendo su Bautismo.

AW Tip del catequista:
. Evita convertirlo en una explicacion teorica; conecta
el simbolo del agua con experiencias personales.

ONFIRMACION

on
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El pan que nos retine

La Eucaristia como mesa y encuentro

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Comprender el significado de la Eucaristia
como encuentro con Jesus y comunidad.

Material:

Pan sencillo, uvas o dibujos de pan y vino, mantel
y tarjetas.

e Desarrollo:

o El catequista presenta el pan y el vino como
signos de la Eucaristia.

o Pregunta: ;Por qué creen que Jesus eligid
compartir una mesa?

o Los jévenes escriben en tarjetas momentos
donde han sentido union con otros.

o Colocan las tarjetas alrededor de la mesa simbolica.

o Reflexionan sobre Jesus que se entrega por amor.

@™ Tip del catequista:
.0 Relaciona la Eucaristia con la vida comunitaria,
no solo con asistir a Misa.

’k P4gina 26 de 50
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&( El abrazo del perdon Mi examen de conciencia ’z

Dios siempre nos invita a volver ’L Mirar la vida con sinceridad y esperanza

Edad recomendada: Edad recomendada:
jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: Objetivo:
Comprender la Reconciliacion como Aprender a revisar la propia vida desde

encuentro con el amor misericordioso de Dios. la mirada de Dios.

_ b Material: = Material:
W= Piedras pequenias, recipiente y hojas. = Hojas con preguntas guia y lapices.

@ Desarrollo: o Desarrollo:
o El catequista entrega una piedra a cada joven o El catequista explica que examinar la conciencia
como simbolo de una carga. no es buscar errores para castigarnos, sino

o Explica que Dios no quiere alejarnos, sino reconocer lo que podemos mejorar.

ayudarnos a levantarnos. o Entrega preguntas sobre relacion con Dios,
o Cada joven escribe una oracion de familia, amigos y responsabilidades.
arrepentimiento personal. o Cada joven responde en silencio.
o Colocan la piedra en un recipiente como o c - i y
simbolo de entregar esa carga a Dios. omparten solamente lo que quieran expresar.
o Reflexionan sobre el sacramento de la o El catequista explica como este ejercicio prepara
Reconciliacion. para la Reconciliacién.

PO, Tip del catequista:
No pidas que compartan pecados personales;
respeta siempre la privacidad.

Pl Tip del catequista:
' Crea un ambiente tranquilo y sin interrupciones
para favorecer la reflexion.

Revisa
Agradece
Reconoceé
Decide
Confia
Avanzd

TODO ES NUEVO
Sal 51,12
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Esperanza para quien padece

Edad recomendada:

jovenes 14-17

Objetivo:

Reconocer la Uncién de los Enfermos como
signo de esperanza y presencia de Dios.

Material:
Velas LED, tarjetas y Biblia.

Desarrollo:

El catequista explica que la enfermedad
necesita acompanamiento y amor.

Los jovenes escriben mensajes de animo
para personas que atraviesan momentos
dificiles.

Colocan las tarjetas junto a una vela como
simbolo de esperanza.

Leen una oracién por quienes sufren.

Reflexionan sobre como pueden acompafar
a ofros.

Tip del catequista:

Aclara que la Uncion no significa abandono,
sino fortaleza y cercania de Dios.
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Un amor que se promete

para siempre

El Matrimonio como alianza y fidelidad ’z

©
©

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Comprender el Matrimonio como una alianza
de amor, compromiso y entrega.

=R Material:

0

000 0 O

Construyamos
hogares q4€ ¥
sean s1gno

Hojas, corazones de papel y marcadores.

Desarrollo:

El catequista pregunta qué caracteristicas
tiene un amor verdadero.

Los jovenes escriben valores importantes
para construir una familia.

Forman un corazén grande uniendo sus respuestas.
Platican sobre el compromiso y la fidelidad.

Oran por las familias.

Tip del catequista:
Presenta el Matrimonio desde el amor vy la
responsabilidad, no solamente como una celebracion.
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Servir como Jesus

La vocacion al servicio en el
Orden Sacerdotal

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:

Descubrir la vocacion del Orden Sacerdotal
como servicio al pueblo de Dios.

©
©

Material:
Imégenes de sacerdotes sirviendo, hojas
y colores.

Desarrollo:

El catequista pregunta qué personas dedican
su vida a servir a otros.

Explica la mision de los sacerdotes y ministros
ordenados.

Los jovenes escriben acciones de servicio
que realizan en su comunidad.

Comparten como pueden ayudar mas.
Oran por las vocaciones.
Tip del catequista:

Invita a un sacerdote de la parroquia para
compartir su experiencia si es posible.

B\
=Y CELEBRA
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' Marcados por el Espiritu

El dleo del Santo Crisma y la mision

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:

Comprender el significado del éleo del Santo
Crisma en la Confirmacion.

Material:
Aceite perfumado, algodon, hojas y Biblia.

Desarrollo:

El catequista muestra el aceite y explica su uso
en la Iglesia.

Habla del Crisma como signo de consagracion
y misién.

Los jovenes escriben qué significa para ellos
ser enviados por Dios.

Comparten sus respuestas.

Realizan una oracion pidiendo vivir como
discipulos de Cristo.

Tip del catequista:

Relaciona el Crisma con la identidad del confirmado
como testigo de Jests.

MISION:
Ser testigos
de Jesiis en

~ el mundo

“Ystedes
también sean |

testigos
Jn 15, 27
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Mi padrino, mi compaiiero

de camino
Acompatiar la fe con cercania

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Valorar el papel del padrino o madrina como
acompanante en la fe.

Material:
Hojas, colores y tarjetas.

Desarrollo:

o El catequista pregunta qué caracteristicas
tiene una persona que acompana bien.

e Los jovenes escriben cualidades que esperan
encontrar en un padrino o madrina.

o Elaboran una tarjeta de agradecimiento
0 Compromiso.

o Comparten como pueden dejarse acompafiar
en lafe.

o Oran por quienes los acompaniaran.

Tip del catequista:
Recuérdales que el padrino no reemplaza a los
papas, sino que acompana espiritualmente.
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El camino de los
siete sacramentos
Un repaso integrador para cerrar el blogue
Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Integrar los siete sacramentos y reconocer su
presencia en las diferentes etapas de la vida cristiana.

Material:
Cartulina grande, imagenes de simbolos
sacramentales y pegamento.

G Desarrollo
o El catequista presenta los siete sacramentos y
sus signos principales.

o Los equipos reciben imagenes para ordenar y
relacionar con cada sacramento.

e Crean un camino visual desde el Bautismo hasta
la vida de servicio.

o Presentan su trabajo al grupo.

e Realizan una oracién agradeciendo los regalos
de Dios en la Iglesia.

Tip del catequista:
Usa ejemplos de la vida cotidiana para que los jovenes
comprendan que los sacramentos acompanian toda la vida.

T e ey ™
SIETE SACRAMENTOS,
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: . Manos que acompanan
con ojos de Jesus C q . fP
Edad recomendada: Edad recomendada:
jovenes 14-17 jovenes 14-17
Objetivo: _ ' Objetivo:
dentificar necesidades reales de la colonia o Organizar una visita solidaria a un asilo o casa hogar
comunidad para descubrir formas concretas desde una actitud de servicio cristiano.
_ de servir. .
£=] Material: é i'%"?{"‘ ) Material: _
= Hojas, lapices, cartulina grande y mapa sencillo . Hojas, calendario, lista de tareas y materiales para
de la colonia (opcional). preparar regalos sencillos.
@ Desarrollo: e Desarrollo:
o El catequista pregunta: “Si Jests caminara hoy El catequista explica que visitar a otros no es

por nuestra colonia, ;qué situaciones veria?”

o Los jévenes hacen una lista de necesidades que
conocen: personas mayores solas, espacios
descuidados, familias con dificultades o
necesidades de apoyo.

o En equipos organizan las necesidades por
categorias: presonas, ambiente, comunidad
y ayuda espiritual.

o Cada equipo propone una accioén posible que
el grupo podria realizar.

solamente llevar cosas, sino compartir tiempo y carifio.

Le grupo organiza las tareas: permisos, contacto con
la institucion, preparacion de cantos, cartas o detalles.

Los jovenes elaboran una lista de responsabilidades
para la visita.

Preparan mensajes de animo o pequenos cbsequios
hechos a mano.

0000

Platican qué esperan aprender de esta experiencia.
o Elaboran un mural llamado “Lo que nuestra
comunidad necesita”.
Tip del catequista:
Coordina previamente con la institucion y ensefia a los
jovenes a respetar las historias de las personas que visitaran.

Tip del catequista:
Evita que la actividad se convierta en critica;
ayudalos a mirar con compasron y deseo de ayudar

también [§
cuenta

PARA NUESTROS
HERMANOS
DELASILO ¥

= - “.“-'" 3 <
DiS{lPU'LU’ ta ”
ENEL M'NUO
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JUNTOS
. HACEMOS
MAS BIEN

v
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Mensajes de esperanza que llegan lejos

ue abrazan
istancia

Palabras
ala

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:

Expresar solidaridad cristiana mediante
mensajes de esperanza para personas que viven
situaciones dificiles.

Material:
Hojas, sobres, colores y estampas.

Desarrollo:

El catequista explica que muchas personas
necesitan escuchar palabras de animo.

Los jévenes escriben cartas dirigidas a migrantes
o personas privadas de la libertad, con mensajes
de esperanza y respeto.

o Decoran los sobres con simbolos de paz y
fraternidad.

o El catequista organiza la entrega mediante
instituciones autorizadas.

Tip del catequista:

Enfatiza que se escribe desde la dignidad y el
respeto, nunca desde la lastima.

Un, s
unao
m no

GRANDES
CAMBIOS
v

Servir también es organizarse con amor.

Revisan que las cartas tengan un lenguaje positivo.
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Una colecta

con corazon
Pequefias acciones, grandes cambios

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:

Aprender a organizar una accion solidaria desde
la planeacion hasta la ejecucion.

Material:
Cartulinas, marcadores, cajas recicladas y lista
de organizacion.

Desarrollo:

El catequista presenta una necesidad concreta
de la comunidad.

Los jovenes forman equipos para organizar difusion,
recoleccidn, clasificacion y entrega.

Elaboran carteles para invitar a participar.

Reciben y clasifican las donaciones con orden y
responsabilidad.

®©0000

Evalian qué aprendieron del servicio realizado.

Tip del catequista:
Haz que los jévenes sean protagonistas y no
solamente ayudantes.

[ TU AYUDA
TAMBIEN

£ ESPERANZA ey
A €

ARTICULOS
DE HIGIENE

v
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Cuidadores de la casa comin
Cuidar hoy, agradecer siempre ,L

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Reconocer el cuidado del medio ambiente
como una responsabilidad cristiana.

Material:
Bolsas para basura, guantes, carteles
reciclados y plantas (opcional).

e Desarrollo:
o El catequista pregunta como cuidamos la

creacion que Dios nos regald.

L |

o Los jovenes identifican espacios de la parroguia
o colonia que necesitan atencion.

o Organizan una jornada de limpieza o mejora
del espacio.

Elaboran carteles con mensajes de cuidado
ambiental.

Comparten qué cambio pueden mantener
después de la actividad.

Tip del catequista:
Relaciona siempre el cuidado ambiental
con la fe y la gratitud a Dios.
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Mi servicio dentro
de la parroquia ’2

Talentos que construyen lglesia

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Descubrir que todos pueden colaborar en
una tarea concreta de la comunidad parroquial.

Material:
Tarjetas, hojas y plumas.

Desarrollo:

El catequista presenta diferentes servicios
parroquiales: lectores, coro, apoyo en actividades,
limpieza, ayuda social.

Los jovenes escriben qué habilidades tienen y
qué podrian aportar.

Se forman equipos segun intereses.
Eligen una tarea concreta para apoyar.

Comparten como el servicio fortalece la Iglesia.

 Tip del catequista:

Invita a responsables de grupos parroquiales
para explicar como pueden integrarse.
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Ser luz en mi escuela El buen samaritano hoy
Pequehas acciones, ,z !Q Ver, compadecerse, actuar
grandes cambios

@ Edad recomendada: Edad recomendada:

jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: Objetivo:
Crear un compromiso semanal para vivir Aplicar la ensefianza del buen samaritano
el Evangelio en el ambiente escolar. a situaciones actuales.

#=0 Material: | " Material:
=" Tarjetas de compromiso y calendario semanal. =1 Tarjetas con casos reales, Biblia y hojas.
G Desarrollo: G Desarrollo:

o El catequista pregunta: “¢Cémo puedo ser o El catequista recuerda la parabola del buen
testigo de Jests en mi escuela?” samaritano.

0 Cada joven escribe una accién concreta y o Los equipos reciben situaciones actuales: un
medible: ayudar a alguien, evitar burlas, comparniero excluido, una persona necesitada
escuchar a un compafiero. o alguien que sufre.

e Colocan la accién en un calendario personal. e Responden: ;quién necesita ayuda?, ;qué haria

I ) ‘ Jestis?, ;que podemos hacer?

o Después comparten como pueden cumplirla. )
o Representan brevemente una solucion.

9 Al siguiente encuentro revisan avances. .
9 Comparten sus aprendizajes.

rn{;f"}' f ":‘ipgel catelquista: . - {’ ) Tip del catequista:
' Ayuda a que los compromisos sean pequefios 2. ¢ : ; s v
e e @ Relaciona la parabola con decisiones que los jovenes

enfrentan todos los dias.

. UNA
is accione £SCUELA
tambier? MAS HUMANA
anunct” S POSIBLE

Mi SEMANA

lun  Mar M e v
Al Focker fatac Teslar  Ser
A M bordes o fectieo
respele  de Jeuls

.....
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: Nuestro compromiso
Rostros que sirven A
Historias reales que inspiran Pequerios gestos, grandes cambios )ﬁ

Edad recomendada: Edad recomendada:

jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: . . Objetivo:

Conocer el testimonio de personas que Asumir publicamente un compromiso de
sirven dentro de la comunidad parroquial. servicio cristiano como grupo.
Material: Material:

Preguntas preparadas, grabadora o celular
para entrevista (opcional).

e Desarrollo: @ Desarrollo:
o El catequista invita a un servidor parroquial:

: nv aor [ El catequista recuerda que JesUs envid a sus
catequista, ministro, voluntario o integrante

de un grupo.

Cartulina, hojas de compromiso y firmas.

discipulos a servir.

El grupo crea una lista de compromisos

Los jovenes preparan preguntas sobre su concretos.

servicio y motivaciones.
o Realizan la entrevista.

o Escriben una frase que les haya inspirado. Cada joven firma como simbolo de participacion.

o Escriben el compromiso grupal en una cartulina.

o Comparten qué aprendieron del testimonio. Realizan una oracion de envio.

Tip del catequista: , Tip del catequista:
Busca testimonios sencillos y cercanos que los Guarda el compromiso y revisenlo al finalizar

jovenes puedan identificar. la preparacién.

Ly
‘IR En cada
' servicio descubro
a Jests en los

Nuestro
compmm&o de servir

v Escuchar con el corazén
v Ayudar a los mds necesitados
\ « Cuidar nuestra comunidad g
JUNTOS [} /" Ser testigos de la alegria del Evangelio
PODEMOS 2 Construir un mundo mds justo

MAS P Firmas: g T fo
F o b
- b U

Escuchar, servir y comprometerse transforma la comunidad. ’b Pagina 35 de 50




Conociendo la casa

de la Iglesia ’z

Una gran familia en mision
Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Comprender la organizacion de la Iglesia
desde la parroquia hasta la didcesis.

Material:
Cartulina, imagenes y marcadores.

e Desarrollo:
o El catequista explica la relacién entre

parroquia, diécesis y obispo.

Los jovenes dibujan una estructura donde
colocan cada nivel.

o Escriben la funcion de cada parte.
o Presentan su esquema al grupo.

o Reflexionan sobre como todos forman
parte de la Iglesia.

i Tip del catequista:
@;@_;, Usa ejemplos de la propia didcesis
para hacerlo mas cercano.

LA IGLESIA

e i

COMUNIDAD DE FIELES

La Iglesia es familia, comunidad y misin.

DINAMICAS DE FE: - ok

CONFIRMACION Ps:::;u f‘f/

100 dindmicas para acompafiar a tu grupo rumbo q |g Cf’ﬂﬁrmacmn - todo es

Dinamica 72

La Iglesia en México:
una historia viva
&( Raices que dan frutos hoy ’ﬁ
Edad recomendada:
@ jovenes 14-17

Objetivo:
Conocer momentos importantes de la historia
de la Iglesia catdlica en México.

Material:
Linea del tiempo, imagenes histoéricas y cartulinas.

e Desarrollo
o El catequista presenta algunos momentos
histdricos de la Iglesia en México.

o Los jévenes reciben acontecimientos para ordenar.
o Elaboran una linea del tiempo.
o Investigan qué ensefianzas dejo cada etapa.

o Comparten cémo la Iglesia ha acompaiiado
al pueblo mexicano.

Tip del catequista:
Presenta la historia con respeto, mostrando
luces y desafios.

LA IGLESIA EN MEXICO
UNA HISTORIA QUE SIGUE cmmmno

1531 1310 1926 1968+ Hoy ¥
Evangelizacion  Testimonio Fidelidad Presencia y Una Iglesia
de México  defeenla en tiempos compromiso viva y cercana
Independencia dificiles con el pueblo

——=0— @

PASADO
QUE lLUMiTtéﬁ
/ N
NUESTRA el
HISTORIA QUEFtifTIJRﬁ
NUESTRA FE

" NUESTRO PUEBLO
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Santos y martires
cercanos

Testigos de hoy para nuestro camino

Edad recomendada:
jovenes 14-17

I
. . |
Objetivo:
Reconocer ejemplos de fe de santos
y martires mexicanos.

Biografias breves, imagenes y hojas.

Desarrollo:

El catequista presenta santos y martires
mexicanos con respeto.

Material: ‘

Los equipos leen una historia breve.

Identifican valores vividos: fe, valentia,
servicio y amor.

Preparan una presentacion sencilla.
Comparten qué ejemplo pueden aplicar hoy.
Tip del catequista:

Evita enfocarte en el sufrimiento; destaca
la fe y el testimonio.

Recbiri® a
CONFIRMACION

100 dindmicas para acompanar a D grupo rumbo a la C"”ﬁfmacmn

La fe se vive y crece en familia.

b \
u i
ESP'Z ,-,.ns tesﬂg"s Con fe
todO .es :
sible

Una familia formada
por muchas familias

Juntos formamos la Iglesia

Edad recomendada:
preadoIeSCentes 11-13

&(
©

<

)

Obijetivo:
Comprender que la Iglesia es una familia
donde todos tienen un lugar.

Material:
Fotografias familiares opcionales, hojas y cartulina.

Desarrollo:

o El catequista pregunta qué hace que una familia
permanezca unida.

©
(5

Tip del catequista:
Incluye la idea de que cada familia tiene una historia
diferente y merece respeto.

g @
; ;‘,ﬂ*

LA IGLESIA
TAMBIEN Eg

‘k

Los jovenes escriben caracteristicas de una familia.

Relacionan esas caracteristicas con la comunidad
parroquial.

Elaboran un mural con personas que forman la Iglesia.

Comparten como pueden construir unidad.

{:ergntes
DLiStaﬂaS:
una 28
_Famillﬂ

v

| | PARROQUA
Mf r COMUNIDAD
NP CREENCIA
MISION
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¢,Qu|en hace qué

4 en mi parroquia? ’L

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Identificar los diferentes ministerios y
servicios dentro de una parroquia.

Material:
Tarjetas con roles y cartulina.

@ Desarrollo:
El catequista presenta diferentes servicios

parroquiales.

o Los jévenes relacionan cada servicio
con su funcién.

9 Organizan las tarjetas formando un mapa
de ministerios.

o Platican como cada persona aporta algo
necesario.

o Reflexionan sobre dénde podrian participar.

Tip del catequista:

Invita a algunos servidores para explicar
su experiencia.

d
sorIgS ?’iﬁ EP‘V‘E
de la misma TAMBIEY
mision ¥ £S AMA

La parroquia viva, casa de todos,

%{ donde la fe se encuentra, se comparte y da frutos.

D‘NAMICAS DE FE “Tu Palabra
gs lam P 505"
ara h‘“s Pﬂ
CONFlRMACION )
100 dindwicas para acompafr 8 grupo rumbo a la Confirmacin' 7 oo ble
~p Sl !
\ Py

Un dia en
mi parroquia ¢/

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Descubrir la vida diaria de la parroquia
mediante observacion y entrevistas.
£ - Material:
! Cuaderno, preguntas y celular opcional para fotos.
@ Desarrollo:
o El catequista organiza un recorrido por la parroquia.

o Los jovenes visitan espacios como templo,
oficinas o salones.

o Entrevistan a personas que realizan diferentes
servicios.

o Registran qué descubrieron.

o Comparten cémo la parroquia funciona gracias
a muchas personas.

49 Tip del catequista:
€. ;i‘“ Pide autorizacion antes de grabar o tomar
fotografias.

conocer .
§ mi arl’ﬂqu'
¢ e P a valorar

tc-do Ia que € hac
* por ﬂh’lﬁ‘r
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Una lglesia,
muchos pueblos
La misma fe, muchas culturas

@ Edad recomendada:

jovenes 14-17
Objetivo:
Valorar la unidad de la Iglesia universal
presente en diferentes culturas.

Material:
Mapa del mundo, imagenes de celebraciones
catélicas y tarjetas.

=|
e Desarrollo:

El catequista muestra imagenes de
comunidades catélicas de distintos paises.

e Los jovenes ubican los paises en un mapa.

o Comparan formas de celebrar la fe.

o Escriben qué elementos los unen como Iglesia.

e Comparten sus descubrimientos.

Tip del catequista:

Destaca la diversidad como una riqueza
de la Iglesia.

Ifergrltgs
1)Pueb|051

AMERICA @B

EUROPA
AFRICA
ASIA
‘:')FEANI.A
Distintas

culturas,
una misma T€ fe

g conrmmcm

100 dindmicas para acomp figr 4 1 grapo rumbo a la Caﬂﬁrmaaon
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dwel's muﬂiﬂﬂ
Crl’f‘C Franus-:o sol O

£ Espﬂ’l

Preguntas honestas

&Q sobre la Iglesia

Dialogar también es creer

@ Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Crear un espacio de didlogo respetuoso sobre

dudas relacionadas con la Iglesia.

Material:
Caja de preguntas, hojas y Biblia.

esarrollo:

El catequista invita a escribir preguntas
andnimas sobre la Iglesia.

Des.
o Colocan las preguntas en una caja.
o Se leen una por una y se dialogan con respeto.

Buscan respuestas desde la fe, la historia
y la ensefianza de la Iglesia.

Cierran con una oracion.

Tip del catequista:
No tengas miedo a decir “vamos a investigar”;

la honestidad fortalece la confianza.

Preguntar

| gsauums
& Por qué y ? "ﬂs v

&y s!e-r fantas

'\ L. 4
‘ %@ é’\ En la diversidad de los dones, construimos una sola familia. ’b Pégina 39 de 50



Mi lugar en mi comunidad
34 Vequerios gestos, grandes cambios

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Descubrir la forma concreta en que cada
joven puede aportar a su parroquia.

) Material:
Hojas, colores y tarjetas.
Desarrollo:

o El catequista pregunta: “; Qué regalo puedo
ofrecer a mi comunidad?”

Cada joven escribe talentos, intereses y
formas de servicio.

Elabora una tarjeta con su compromiso
personal.

o Comparte una accion que quiere comenzar.

9 Colocan sus compromisos en un mural grupal.

Tip del catequista:

Ayuda a descubrir talentos que ellos mismos
no habian valorado.

DINAMICAS DE FE:

CONFIRMACION

100 dindmicas para acompaiar a fu grupo rumbo a |a Ca"f»‘fmac.fon ’,
-
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Mi si a la Iglesia

Un camino juntos, con Cristo

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:

Cerrar el blogue fortaleciendo el sentido
de pertenencia activa a la Iglesia.

Material:
Cartulina, huellas de papel, marcadores y Biblia.

Desarrollo:

(1
2/

o Forman un camino con todas las huellas.

El catequista recuerda todo lo aprendido
sobre comunidad y servicio.

Cada joven escribe en una huella cémo quiere
participar en la Iglesia.

o Leen juntos sus compromisos.

Tip del catequista:
Conserva el mural como simbolo del camino
recorrido por el grupo.

Terminan con una oracion de agradecimiento por
pertenecer a la comunidad cristiana.

UN S0LO CUERPO
UNA SOLA MISION
Iglesia viva
donde todos contamos
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' ' ' de Dios siempre
CONFIRMACION -~ |
A nuestro ¢4 El
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Escuchar a Dios : 3
&! con la Lectio Divina &Q Mi G?S"gpu: at?ﬂ‘::f',: gra
La Palabra también se ora 9 P
@ Edad recomendada: @ Edad recomendada:
jovenes 14-17 preadolescentes 11-13

Objetivo: ) Objetivo:
Aprender una forma sencilla de orar con la Reconocer que los gestos corporales pueden
Palabra de Dios y descubrir qué mensaje tiene expresar nuestra relacién con Dios.

w. Parala propia vida. P
JED Material: '
*  Biblias, hojas, lapices y un espacio tranquilo.

Material:
Musica tranquila opcional y espacio amplio.

9 Desarrollo: Desarrollo:
o El catequista explica que la Lectio Divina es o El catequista explica que en la oraciéon usamos

una manera de leer la Biblia con el corazon, palabras, pero también nuestro cuerpo.

no solo con los ojos. ; ; ;
breve del E ; ) o Practican diferentes gestos: manos abiertas para
o Entrega un texto breve del Evangelio y guia recibir, inclinacién para agradecer, silencio para
cuatro momentos: leer, meditar, orar y actuar. escuchar
e Cada joven lee lentamente el texto y subraya o Cada joven elige un gesto que represente c6mo
una frase que le llame la atencion. quiere acercarse a Dios

o E;flrg;i'}gl;g creen que Dios les quiere decir o Realizan una breve oracién utilizando esos
2 movimientos.

o Comparten voluntariamente su reflexion . e , -
con el grupo. o Platican qué sintieron al unir cuerpo y oracion.

Tip del catequista:

Elige Evangelios cortos para que los jovenes
no se distraigan y puedan entrar en oracion.

. all

| Leer L

. Meditar .
Orar .

Actuar

Vivir ¥

Tip del catequista:
Cuida que los gestos sean vividos con respeto
y no como una simple actividad fisica.

' Mi cuerpe .
también

Palabra
ilumina
mi vida

La oracion también se escucha, se siente y se vive. Pégina 41 de 50
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Encontrar a Dios Mi oracion con mis
en el silencio propias palabras

Adorar también es escuchar Hablar con Dios desde el corazon
Edad recomendada: Edad recomendada:
jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: Objetivo:
Experimentar el silencio como un espacio Aprender a hablar con Dios desde la sinceridad

para encontrarse con Dios. del corazon.
: Velas LED, Biblia y mdsica instrumental opcional. | = Ninguno o pequenas tarjetas.

0 Desarrollo: @ Desarrollo:
o El catequista prepara un ambiente tranquilo o El catequista explica que la oracién no necesita
con luz baja y coloca velas LED. palabras complicadas.

o Explica que la adoracion implica estar en o Se colocan en circulo y se crea un ambiente
presencia de Dios con el corazon abierto. de confianza.

e Los jévenes permanecen unos minutos en silencio o Cada joven realiza una oracién breve de
Erente al Santisimo o ante un espacio preparado agradecimiento, peticion o alabanza.
e oracion.

o Escriben una palabra o pensamiento que haya o Los demas escuchan en silencio y con respeto.

surgido durante ese momento. ; s
e o e Terminan con una oracion grupal.
e Comparten cémo vivieron la experiencia.

Tip del catequista:
Si es un grupo inquieto, comienza con tiempos
cortos de silencio y aumenta poco a poco.

Tip del catequista:
Nunca obligues a alguien a participar;
la oracién personal necesita libertad.

n
corazo
Un oo

==l

%{ Dios escucha también las palabras sencillas.

- .
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Orar con los Salmos

Las emociones también se rezan

o
©

by
| —|

0

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
Descubrir los Salmos como oraciones que
expresan alegria, dolor, esperanza y confianza.

Material:
Biblias o copias de Salmos.

Desarrollo:

El catequista explica que los Salmos son
oraciones utilizadas por el pueblo de Dios
durante siglos.

Cada joven recibe un Salmo y lee una parte
en voz alta por turnos.

Después de escuchar, identifican qué
sentimiento expresa esa oracion.

o Escriben una frase del Salmo que quieran
conservar.

ALABANZA

DOLOR
CONFIANZA
FSPERANZA
GRA-H TUD

Comparten por qué esa frase les hablé.

Tip del catequista:
Elige Salmos variados para mostrar que Dios
escucha todas nuestras emociones.

“CONFIRMACION 5

100 dindmicas para acompafiar a tu grupo rumbo a la Conﬁrmacmn £
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Aprendlendo arezar

el Rosario
Maria nos acompaiia a Jesus

Edad recomendada:
preadolescentes 11-13

Objetivo:
Conocer el sentido del Rosario como oracion
que acompanfia la vida de Jests junto a Maria.

Material:
Rosario, imagenes de los misterios y hojas guia.

Desarrollo:

o El catequista pregunta qué saben los jovenes
sobre el Rosario.

e Explica paso a paso sus partes principales.

Muestra cdmo se rezan las oraciones y cdmo
se meditan los misterios.

o El grupo reza una parte del Rosario guiado.
e Platican qué descubrieron sobre esta oracion.
Tip del catequista:

Para quienes nunca lo han rezado, evita hacerlo
demasiado rapido; primero deben comprender su sentido.
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Una cancion que eleva , -
&Q mi orac?én ’Z Cerrar el dia con Dios

Mirar la jornada con gratitud "

La musica también acerca a Dios
Edad recomendada:

@ Edad recomendada:
jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: N Objetivo:
Reconocer la musica como una forma de Aprender a revisar el dia desde la presencia
expresar la fe y acercarse a Dios. amorosa de Dios.

Material:

: ‘ Material:
Bocina, canciones elegidas por el grupo y hojas.

Hojas con preguntas y lapices.
Desarrollo:

o El catequista explica el examen de conciencia
como una revision hecha con amor, no con culpa.

Desarrollo:
o El catequista pide a los jovenes elegir

canciones religiosas que tengan significado

para ellos.
e Escuchan algunas canciones seleccionadas. o Cada joven responde preguntas: ;por qué
agradezco?, ;que hice bien?, ;qué puedo mejorar?
o Escriben qué frase les ayuda a orar. : T
Guardan unos minutos de silencio.
o Comparten por qué esa cancién conecta . " ,
con su fo. Escriben una oracion personal para cerrar el dia.
o Realizan una oracion usando alguna frase o Comparten una ensefianza que se llevan.
elegida.
Tip del catequista: Tip del catequista: o
Permite que los jovenes participen en la eleccion Presenta el examen de conciencia como una

musical para que la oracion sea mas cercana. oportunidad de crecimiento espiritual.

2.2
| ALABANZA gl
. ADORACIGN =
" ESPERANZA
FE a |
U PE’ESENCM

b,

S0 GRATTUD T
DISCERNIMIENTO (I
’ f :
dia  HEreTe -
IMIENTO
’? )  SUAMoR
: Z SIEMPRE Conmigo

¥
%] \ﬂ g( Orar también es agradecer, revisar y volver a empezar. ’b PAgina 44 de 50
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Caminar con Dios Mi hecha art
Oracidn en movimiento y contemplacién ’} Dibujar, escribir, crear para Dios "
Edad recomendada: Edad recomendada:
jovenes 14-17 preadolescentes 11-13
Objetivo: Objetivo:
Vivir una oracion contemplativa mediante Expresar la relacion personal con Dios mediante
un recorrido tranquilo de reflexion. la creatividad.
Material: Material:
Frases biblicas impresas y espacio seguro. Cartulinas, colores, revistas, pegamento y hojas recicladas.
Desarrollo Desarrolio
El catequista prepara un recorrido dentro El catequista explica que también podemos
de la parroquia con pequefas estaciones. orar creando.
o En cada estacion los jovenes leen una frase o Cada joven realiza un dibujo, collage o escrito
biblica. que represente su oracion.
o Caminan en silencio y escriben qué les inspira o Colocan sus trabajos en una pequeiia exposicion.
cada mensaje.
o Al terminar, forman un circulo para compartir. o Explican el significado de su creacion.
e Realizan una oracion final. o Terminan con una oracion contemplando los trabajos.
Tip del catequista: Tip del catequista:
Usa lugares tranquilos donde los jovenes No evalties la calidad artistica; valora la expresion
\ puedan concentrarse. & de fe.
g'" ;" . —_— R : " m—

Pequefios Teimiy N La r.rec:aﬂ-.ndﬁ"l
B _ artlsfﬂs : {-dmblen
Tu palabra | o B s : : Vi . &\ s oracion
es unf lampara | in. | e : ,
para mis pies |
y una luz
en mi camino.

Salmo 119,105

\ s (4 . f = .
Q % La oracidn también puede pintarse, escribirse y caminarse. Pagina 45 de 50
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Un dia pa
encontrarse con DIOS

Reﬁro para escuchar, orar Y comparhr

Edad recomendada:
jévenes 14-17

Objetivo:
Vivir un retiro sencillo que prepare el

corazoén para la Confirmacion.

Material:

Biblia, hojas, alimentos para convivencia
y espacios de oracion.

G Desarrollo:
o El catequista organiza un dia especial

con momentos de silencio, reflexion y
convivencia.

”‘—“"3’,-'

o Los jovenes participan en una oracion inicial.

9 Realizan actividades de reflexion sobre
su historia de fe.

o Tienen un momento personal de silencio
con Dios.

o Comparten aprendizajes en grupo.

Tip del catequista:

Equilibra silencio, convivencia y actividades
para mantener la atencién de los jovenes.

DINAMICAS DE FE:
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Caminando hacia el altar

Ensayo prdctico con calma y sentido ’;

Edad recomendada:
jovenes 14-17

Objetivo:
FamiIiarizarse.gon cada momento de la ceremonia
de Confirmacion.

. Material:

Guion de la celebracion y espacio del templo.

Desarrollo:
o El catequista explica el orden general de la ceremonia.

Los jovenes practican entrada, ubicacion, respuestas
y momentos importantes.

e Revisan como acercarse al obispo o sacerdote.
o Ensayan con respeto los movimientos necesarios.

o Resuelven dudas sobre la celebracion.

Tip del catequista:
Coordina este ensayo con el sacerdote para
evitar confusiones el dia de la Confirmacion.
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Una carta de gratitud = Mi nombre de Confirmacién
al PaStOI' ’L &Q Un santo que inspira mi camino

Escribir con sinceridad y esperanza
Edad recomendada:

Edad recomendada: -
jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: Objetivo:
Expresar agradecimiento y disposicion Descubrir el significado espiritual del santo

ante quien administrard el sacramento. elegido como nombre de Confirmacion.

.--'r'-‘-:ii \ Material: ?. Material:
. Hojas, sobres y colores. W Biografias de santos, Biblias y hojas.
0 Desarrollo: o Desarrollo:
o El catequista explica la misién del obispo El catequista explica la tradicion de elegir

o sacerdote gue confirmara al grupo.

e Cada joven escribe una carta personal
expresando su camino de preparacion.

e Pueden incluir agradecimientos, peticiones
y COMpPromisos.

o Decoran el sobre de manera sencilla.

e Entregan las cartas segun la organizacion
de la parroquia.

un santo como modelo de vida.

Los jévenes investigan la historia del santo
que desean elegir.

Escriben qué virtud quieren imitar.

Comparten por qué ese santo los inspira.

Realizan una oracion pidiendo su intercesion.

Tip del catequista: Tip del catequista:
Anima a escribir desde la sinceridad, Ayuda a elegir por significado espiritual
y no solamente porque les gusta el nombre.
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Gracias por caminar Nuestro camino recorrido
&Q conmigo Memoria agradecida del grupo ’L

Reconocer a quienes me han acompaiiado
Edad recomendada: Edad recomendada:
jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: Objetivo:
Reconocer el apoyo recibido de padres, Recordar y valorar todo lo vivido durante la

madres y padrinos durante el camino de fe. preparacion a la Confirmacion.

=1 Material: ;4 ) Material:
“ol" Cartas, hojas y marcadores. "= Fotografias, trabajos anteriores, cartulina y marcadores.
@ Desarrollo: o Desarrollo:
El catequista invita a recordar quiénes o El catequista retine recuerdos de las diferentes
los han acompafiado en su vida cristiana. etapas del grupo.
o Cada joven escribe una carta de o Los jévenes observan actividades, compromisos
agradecimiento. y aprendizajes.
e Pueden incluir un recuerdo especial 0 una o Elaboran una linea del tiempo del camino recorrido.
palabra de carifio. 3 _
. Comparten qué momento fue mas importante
o Comparten voluntariamente alguna para ellos
experiencia. '
o Entregan la carta a sus familias. e Agradecen por la experiencia compartida.
Tip del catequista: Tip del catequista:
Esta dindmica puede ser muy emotiva; Conserva algunos recuerdos para formar

prepara un ambiente de respeto.
—
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Prepararse con el perdén de Dios ’z &( preg : ,Z
Edad recomendada:

Dudas finales con calma y confianza
@ Edad recomendada:
jovenes 14-17 jovenes 14-17

Objetivo: B Objetivo:
Prepararse espiritualmente para la Resolver dudas finales antes de recibir

venes +
‘3?; hoy j\ “

Confirmacion mediante el sacramento el sacramento con confianza.
de la Reconciliacién.

Material: Material:

Caja de preguntas, hojas y Biblia.

Guia de examen de conciencia y Biblia.
Desarrollo:
El catequista invita a escribir dudas anénimas.

Desarrollo:
o El catequista prepara un momento
tranquilo de reflexion. -
S mrw g - Colocan las preguntas en una caja.
o Recuerdan el amor misericordioso de Dios.

i35 i Responden una por una con calma y respeto.
e Los jévenes realizan un examen

de conciencia personal.

o Se dispone un espacio para la confesion
con el sacerdote.

Revisan dudas sobre la ceremonia, el sacramento
y la vida cristiana.

Terminan con una oracion.

(o =g AT

o Terminan agradeciendo el perdon recibido.

Tip del catequista: Tip del catequista:
Evita crear miedo; presenta la confesion No apresures esta sesion; las preguntas
como encuentro con un Padre que ama. B finales suelen ser muy importantes.
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Esperando al Espiritu Santo
Vigilia de oracidn antes de la Confirmacidn ’L

Edad recomendada:

jovenes 14-17

Obijetivo:

Vivir un momento de oracién especial
antes de la Confirmacion.

Material:
Velas LED, Biblia, cantos y hojas.

©

-,r _%\
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Desarrollo:

El catequista organiza una vigilia sencilla
de oracién.

El grupo escucha la Palabra de Dios sobre
el Espiritu Santo.

Realizan momentos de silencio, canto y oracion.
Cada joven escribe una peticion personal.

Comparten la esperanza con la que llegan
al sacramento.

Tip del catequista:
Mantén un ambiente profundo pero cercano,
evitando que parezca una ceremonia complicada.

Esp iritu Sanfo
:'."ena nuestros
corazones v
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Enviados como testigos de la fe
{Q Cierre final y envio del grupo

Edad recomendada:

jovenes 14-17

Objetivo:

Celebrar el cierre del camino de preparacion y asumir

la misién de vivir como testigos de Cristo.

Material:

Biblia, cruz, velas LED, cartulina de compromisos

y recuerdos del grupo.

Desarrollo:

El catequista retine al grupo y recuerda el camino recorrido
durante las 100 dindmicas del manual.

Los jovenes observan sus aprendizajes, compromisos

y momentos importantes vividos juntos.

Cada joven escribe en una tarjeta como quiere ser testigo
de Jesus después de recibir la Confirmacion.

Colocan sus tarjetas alrededor de una cruz como signo de entrega
y misién.

Realizan una oracién comunitaria agradeciendo a Dios por
el camino compartido.

Cada joven expresa una palabra que resuma lo que lleva
en el corazon.

El catequista realiza un envio simbélico recordando que la
Confirmacion no es un final, sino un inicio.

Terminan con un convivio fraterno como grupo, celebrando
la amistad y la fe compartida.

©
®

Tip del catequista:
Invita a los papas y padrinos si es posible para que sean
testigos de este momento especial.




